Plan de legon : LA CIRCULATION DU SANG : ROLE ET VARIATIONS DU DEBIT SANGUIN — MALADIES CARDIOVASCULAIRES

- Membres du groupe : Patrice, Samuel, Yohann, Agnés

Contexte : 20S Le Systéme cardio-vasculaire

Obijectif(s) d’apprentissages de la lecon : définir le débit sanguin ; identifier les principaux facteurs qui peuvent agir sur le débit sanguin ; quel réle peut

jouer le cceur pour maintenir le débit sanguin au repos ; introduire ce qu’est I'hypertension et ses conséquences possibles (athérosclérose, AVC,..).

Difficulté(s) d’enseignement/apprentissage anticipées : considérer les vaisseaux sanguins comme « des tuyaux figés » ; ne considérer que le

fonctionnement du coeur dans la circulation sanguine systémique ; difficultés a faire des liens entre le cceur et les autres structures/facteurs du systéme

cardio-vasculaire (types de vaisseaux sanguins, tonicité des vaisseaux, débit sanguin, tension artérielle,..) .

-Réservoir 1 : sang « normal » (fluide)

Résevoirs

tuyau

Artéfact (description et/ou images) :

Pompe manuelle

-Réservoir 2 : sang « épais » (visqueux)
-—g -Tuyau : diamétre d’'une artére au repos
2 ‘ ( -Petit Tuyau : petit diamétre d’une artére

N / (vasoconstriction)
p tit tuyau Bécher

Vate pour choe) -Débit sanguin : volume de sang circulant par unité
Figure 1 : Schéma du dispositif de tempS (SeC ; m|n)

Attention : dans le modéle, la quantité de sang envoyée par le cceur est fixe (pression fixe) !

Voie aérienne
__— Poumons

Capillaires
pulmonaires

Comment l'artéfact est intégré/utilisé dans le cours pour atteindre les objectifs : outil de démonstration pour illustrer le débit

Circulation
pulmonaire

Veine
pulmonaire

sanguin et l'influence de la variation de deux facteurs sur le débit sanguin (diamétre artéres ; viscosité du sang). pulmonsre

Veines
systémiques

Pré-requis : avoir défini la circulation sanguine et le systéme circulatoire (petite et grande circulations), le fonctionnement/réle
du ceeur, les types de vaisseaux sanguins, composition du sang ; appréhender la pression artérielle (TP) et ses facteurs de
variation (repos, exercice physique).

Circulation systémiques
Capillaires
= . systémiques

Réseau
artériel
systémique
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5: - 3 types de vaisseaux sanguins (dont artéres, parois élastiques)

- 2 types de circulations sanguines : petite et grande circulation (circulation systémique)
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- Role du sang de transporter les substances vitales pour 'organisme (dont 'O>)

Veines

- TP Pression artérielle (PA : pression du sang sur les parois des vaisseaux, envoyé par le coeur) : |systémiues
activité physique (augmentation PA), au repos (PA baisse et redevient stable)

- En dehors du cceur, une autre composante du systéme circulatoire : le débit sanguin, avec un modéle
expérimental.

- L’un des réles du coeur : maintenir un débit sanguin stable (au repos) dans les arteres pour oxygéner
les organes et assurer leur métabolisme.

Circulation systémiques

Capillaires
. systemiques|

Réseau
artériel
systémique

20’: - débit sanguin : volume de sang circulant par unité de temps (sec, min,..).

- Modéle : composé d’une pompe (cceur) ; de tuyaux qui seraient les artéres, d’'un bécher (irrigation d’'un muscle) et de deux réservoirs de
sang : I'un normal et 'autre épais.

-Réservoir 1 : sang « normal » (fluide)

Résevoirs

tuyau
Pompe manuelle

-Réservoir 2 : sang « épais » (visqueux)

| \
T -Tuyau : diamétre d’une artére au repos
— § ‘ ( -Petit Tuyau : petit diamétre d’une artére
%

// (vasoconstriction)

Petit tuyau Bécher

Valve (pour chin) -Débit sanguin : volume de sang circulant par unité
Figure 1 : Schéma du dispositif de tempS (SeC , mln)

- Consignes : « Vous allez observer deux expériences ou vous devrez déterminer le débit sanguin.
Vous devrez noter sur votre cahier ces valeurs et les analyser en identifiant le facteur qui a varié dans les deux expériences et conclure sur
I'efficacité de la circulation du sang dans l'artére ?».

- Collecter et analyser données (binomes).




10’ : Analyse tableau de données :

Débit sanguin | Débit sanguin
Expérience 1 Tuyau « normal » fRésistance
Petit Tuyau N débit Vasoconstriction W
Expérience 2 Sang « normal » les parois
Sang « épais » N Viscosité du sang P

10’ : Schéma et intro legon suivante :

- lly donc une /' de la tension du flux sanguin sur les parois artérielles et M débit sanguin > /7 activité cardiaque pour / Débit et % la résistance
sur les parois.

IL'Y A UNE COORDINATION entre le fonctionnement du coeur, le débit sanguin et la pression artérielle.

- Si maintien permanent des facteurs de vasoconstriction et d’épaississement du sang : hypertension artérielle.

Lecon suivante : recherches internet sur les facteurs favorisant I'hypertension et les gestes pouvant prévenir I’hypertension (sport, limitation

tabac/alcool, régime alimentaire,...).
-> Liens avec des maladies cardio-vasculaires (athérosclérose,..).



